Offene Vereinsmeisterschaften TV lhringen (U10 bis U18)

lhringen, 08. Oktober 2023

Veranstalter:
Datum:

Ort:

Meldegebiihren:

Meldungen und Infos:

Meldeschluss:

Urkunden:
Infos / Ergebnisse:

Hinweise:

Hochsprung:
Zeitnahme:

Haftung / Datenschutz:

TV lhringen
Sonntag, 08. Oktober 2023
Schulsportanlage bei der Kaiserstuhlhalle, Ihringen
Dreikampf 4,00 €, Vierkampf 5,00 €

Michaela Schies, michaela.schies@gmx.de

13:30 Uhr

alle Teilnehmer fir alle Einzeldisziplinen
www.tv-ihringen.de

Es werden Mehrkampfe ausgetragen, d.h.

drei Versuche bei Weit, Ball und Kugel

Steigerung jeweils 3 cm bis zum Schluss

Handzeitnahme

siehe allgemeinglltige Hinweise auf S. 12

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Zeit M U16-U18| M U14 M U12 M U10 (w U16-U18| W U14 W U12 W uU10
14:00 Hoch (1) Weit (1) Weit (Il) 50m Hoch (1) Hoch (1) Ball 80g
(1,07m) (Zone) (Zone) (1,07m) (0,91m)
14:15 75m
14:30 Ball 80g 50m
14:45 50m
15:00 75m Weit (Il) Weit (1) Ball 80g
(Zone) (Zone)
15:15 100m
15:30 100m Hoch (1) Hoch (Il) Ball (200g) [ Weit (1) Weit (1)
(0,97m) (0,91m) (Zone ) (Zone)
15:45
16:00| Weit (I) Ball (80g) 800m Weit (1) 50m
Hoch (1 800m
16:15 o 978
16:30 Kugel Ball (200g) Kugel (3kg) 800m
(4/5kg)
16:45
17:00f 800m 800m 800m 800m 800m

Gesellschaft zur Forderung der Leichtathletik im Breisgau e.V.

Unterstltzen Sie die Leichtathleten/-innen des LC Breisgau und werden Sie
Mitglied in unserer Fordergesellschaft. Infos unter Ic-breisgau.de;
Kontakt: scherzinger.thomas@gmx.de
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